
 

BA-IIIyr                                                                                                                                              
ŮथमŮʲपũ                                                    
समािधपाद                                                                                                          
योगसूᮢ , योग दशᭅन का मूल ᮕथं ह।ै यह छः दशᭅनᲂ मᱶ से एक शाᳫ ह ैऔर योगशाᳫ का एक ᮕंथ 
ह।ै योगसूᮢ ᲂ कᳱ रचना 5000 साल के पहले पतंजिल ने कᳱ। इसके िलए पहले से इस िवषय मᱶ 
िव᳒मान सामᮕी का भी इसमᱶ उपयोग ᳰकया।[1] योगसूᮢ मᱶ िचᱫ को एकाᮕ करके ई᳡र मᱶ लीन 
करने का िवधान ह।ै पतजंिल के अनुसार िचᱫ कᳱ विृᱫयᲂ को चंचल होन ेस े
रोकना (िचᱫवृिᱫिनरोधः) ही योग ह।ै अथाᭅत् मन को इधर-उधर भटकने न दनेा, केवल एक ही 
व᭭तु मᱶ ि᭭थर रखना ही योग ह।ै 

योगसूᮢ म᭟यकाल मᱶ सवाᭅिधक अनूᳰदत ᳰकया गया ᮧाचीन भारतीय ᮕ᭠थ ह,ै िजसका लगभग ४० 
भारतीय भाषाᲐ तथा दो िवदशेी भाषाᲐ (ᮧाचीन जावा भाषा एवं अरबी मᱶ अनुवाद ᱟआ।[2] यह 
ᮕंथ १२वᱭ से १९वᱭ शता᭣दी तक मु᭎यधारा से लु᳙ᮧाय हो गया था ᳰक᭠तु १९वᱭ-२०वᱭ-२१वᱭ 
शता᭣दी मᱶ पुनः ᮧचलन मᱶ आ गया ह।ै[3] 

पᳯरचय 

) मᱶ योगदशᭅन का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै काला᭠तर मᱶ योग कᳱ नाना शाखाएँ िवकिसत ᱟई िज᭠हᲂने 
बड़े ᳞ापक ᱨप मᱶ अनेक भारतीय पंथᲂ, संᮧदायᲂ और साधनाᲐ पर ᮧभाव डाला। 

"िचᱫवृिᱫ िनरोध" को योग मानकर यम, िनयम, आसन आᳰद योग का मूल िस᳍ांत उपि᭭थत ᳰकये 
गये ह।ᱹ ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ हठयोग, राजयोग और ᭄ानयोग तीनᲂ का मौिलक यहाँ िमल जाता ह।ै इस 
पर भी अनेक भा᭬य िलख ेगये ह।ᱹ आसन, ᮧाणायाम, समािध आᳰद िववचेना और ᳞ा᭎या कᳱ ᮧेरणा 
लेकर बᱟत से ᭭वतंᮢ ᮕंथᲂ कᳱ भी रचना ᱟई। 

योग दशᭅनकार पतंजिल न ेआ᭜मा और जगत् के संबधं मᱶ सां᭎य दशᭅन के िस᳍ांतᲂ का ही ᮧितपादन 
और समथᭅन ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने भी वही पचीस तᱬव माने ह,ᱹ जो सां᭎यकार न ेमाने ह।ᱹ इनमᱶ 
िवशेषता यह ह ैᳰक इ᭠हᲂन ेकिपल कᳱ अपेᭃा एक और छ᭣बीसवाँ तᱬव 'पुᱧषिवशेष' या ई᳡र भी 
माना ह।ै 

पतंजिल का योगदशᭅन, समािध, साधन, िवभूित और कैव᭨य इन चार पादᲂ या भागᲂ मᱶ िवभᲦ ह।ै 
समािधपाद मᱶ यह बतलाया गया ह ैᳰक योग के उ᳎े᭫य और लᭃण ᭍या ह ᱹऔर उसका साधन ᳰकस 
ᮧकार होता ह।ै साधनपाद मᱶ ᭍लेश, कमᭅिवपाक और कमᭅफल आᳰद का िववेचन ह।ै िवभूितपाद मᱶ 
यह बतलाया गया ह ैᳰक योग के अंग ᭍या ह,ᱹ उसका पᳯरणाम ᭍या होता ह ैऔर उसके ᳇ारा 



अिणमा, मिहमा आᳰद िसि᳍यᲂ कᳱ ᳰकस ᮧकार ᮧाि᳙ होती ह।ै कैव᭨यपाद मᱶ कैव᭨य या मोᭃ का 
िववचेन ᳰकया गया ह।ै सᭃंेप मᱶ योग दशᭅन का मत यह ह ैᳰक मनु᭬य को अिव᳒ा, अि᭭मता, राग, 
᳇षे और अिभिनवेश ये पाचँ ᮧकार के ᭍लेश होते ह,ᱹ और उसे कमᭅ के फलᲂ के अनुसार ज᭠म लेकर 
आयु ᳞तीत करनी पड़ती ह ैतथा भोग भोगना पड़ता ह।ै पतंजिल ने इन सबसे बचने और मोᭃ 
ᮧा᳙ करने का उपाय योग बतलाया ह ैऔर कहा ह ैᳰक ᮓमशः योग के अंगᲂ का साधन करते ᱟए 
मनु᭬य िस᳍ हो जाता ह ैऔर अंत मᱶ मोᭃ ᮧा᳙ कर लेता ह।ै ई᳡र के संबंध मᱶ पतंजिल का मत ह ै
ᳰक वह िन᭜यमुᲦ, एक, अि᳇तीय और तीनᲂ कालᲂ से अतीत ह ैऔर दवेताᲐ तथा ऋिषयᲂ आᳰद 
को उसी से ᭄ान ᮧा᳙ होता ह।ै योगदशᭅन मᱶ संसार को दःुखमय और हये माना गया ह।ै पुᱧष या 
जीवा᭜मा के मोᭃ के िलय ेवे योग को ही एकमाᮢ उपाय मानते ह।ᱹ 

पतंजिल ने िचᱫ कᳱ िᭃ᳙, मूढ़, िविᭃ᳙, िनᱧ᳍ और एकाᮕ ये पाचँ ᮧकार कᳱ वृिᱫयाँ मानी ह,ै 
िजनका नाम उ᭠हᲂने 'िचᱫभूिम' रखा ह।ै उ᭠हᲂने कहा ह ैᳰक आरंभ कᳱ तीन िचᱫभूिमयᲂ मᱶ योग 
नहᱭ हो सकता, केवल अिंतम दो मᱶ हो सकता ह।ै इन दो भूिमयᲂ मᱶ सᮧं᭄ात और असंᮧ᭄ात ये दो 
ᮧकार के योग हो सकते ह।ᱹ िजस अव᭭था मᱶ ᭟यये का ᱨप ᮧ᭜यᭃ रहता हो, उसे संᮧ᭄ात कहते ह।ᱹ 
यह योग पाँ◌चँ ᮧकार के ᭍लेशᲂ का नाश करनेवाला ह।ै असंᮧ᭄ात उस अव᭭था को कहते ह,ᱹ िजसमᱶ 
ᳰकसी ᮧकार कᳱ वृिᱫ का उदय नहᱭ होता अथाᭅत् ᭄ाता और ᭄ये का भेद नहᱭ रह जाता, 
सं᭭कारमाᮢ बचा रहता ह।ै यही योग कᳱ चरम भूिम मानी जाती ह ैऔर इसकᳱ िसि᳍ हो जाने पर 
मोᭃ ᮧा᳙ होता ह।ै 

योगसाधन के◌े उपाय मᱶ यह बतलाया गया ह ैᳰक पहले ᳰकसी ᭭थलू िवषय का आधार लेकर, उसके 
उपरांत ᳰकसी सू᭯म व᭭तु को लेकर और अंत मᱶ सब िवषयᲂ का पᳯर᭜याग करके चलना चािहए और 
अपना िचᱫ ि᭭थर करना चािहए। िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ को रोकने के जो उपाय बतलाए गए ह ᱹवह इस 
ᮧकार ह:ᱹ- 

अ᭤यास और वरैा᭏य, ई᳡र का ᮧिणधान, ᮧाणायाम और समािध, िवषयᲂ से िवरिᲦ आᳰद। 
यह भी कहा गया ह ैᳰक जो लोग योग का अ᭤यास करते ह,ᱹ उनमᱶ अनेक ᮧकार को िवलᭃण 
शिᲦयाँ आ जाती ह ैिज᭠हᱶ 'िवभूित' या 'िसि᳍' कहते ह।ᱹ यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, 
ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान और समािध ये आठᲂ योग के अंग कह ेगए ह,ᱹ और योगिसि᳍ के 
िलये इन आठᲂ अंगᲂ का साधन आव᭫यक और अिनवायᭅ कहा गया ह।ै इनमᱶ से ᮧ᭜येक के 
अंतगᭅत कई बातᱶ ह।ᱹ कहा गया ह ैजो ᳞िᲦ योग के ये आठो अंग िस᳍ कर लतेा ह,ै वह सब 
ᮧकार के ᭍लेशᲂ से छूट जाता ह,ै अनेक ᮧकार कᳱ शिᲦयाँ ᮧा᳙ कर लेता ह ैऔर अंत मᱶ 
कैव᭨य (मुिᲦ) का भागी बनता ह।ै सृि᳥त᭜व आᳰद के संबंध मᱶ योग का भी ᮧायः वही मत ह ै
जो सां᭎य का ह,ै इससे सा᭎ंय को '᭄ानयोग' और योग को 'कमᭅयोग' भी कहते ह।ᱹ 

पतंजिल के सूᮢᲂ पर सबसे ᮧाचीन भा᭬य वेद᳞ास जी का ह।ै उस पर वाच᭭पित 
िम᮰ का वाᳶतक ह।ै िव᭄ानिभᭃ ुका 'योगसारसंᮕह' भी योग का एक ᮧामािणक ᮕंथ माना 
जाता ह।ै योगसूᮢᲂ पर भोजराज कᳱ भी एक विृᱫ ह ै(भोजवृिᱫ)। 



पीछे से योगशाᳫ मᱶ तंᮢ  का बᱟत सा मेल िमला और 'काय᳞हू' का बᱟत िव᭭तार ᳰकया गया, 
िजसके अनुसार शरीर के अंदर अनेक ᮧकार के चᮓ आᳰद कि᭨पत ᳰकए गए। ᳰᮓयाᲐ का भी 
अिधक िव᭭तार ᱟआ और हठयोग कᳱ एक अलग शाखा िनकली; 
िजसमᱶ नेित, धौित, वि᭭त आᳰद ष᭗कमᭅ तथा नाड़ीशोधन आᳰद का वणᭅन ᳰकया 
गया। िशवसंिहता, हठयोगᮧदीिपका, घेर᭛डसंिहता आᳰद हठयोग के ᮕंथ ह।ै हठयोग के बड़े 
भारी आचायᭅ म᭜᭭यᱶᮤनाथ (मछंदरनाथ) और उनके िश᭬य गोरखनाथ ᱟए ह।ᱹ 

ᮕ᭠थ का सगंठन 

यह चार पादᲂ या भागᲂ मᱶ िवभᲦ ह-ै 

 समािध पाद (५१ सूᮢ) 
 साधना पाद (५५ सूᮢ) 
 िवभूित पाद (५५ सूᮢ) 
 कैव᭨य पाद (३४ सूᮢ) 

कुल सूᮢ  = १९५ 

इन पादᲂ मᱶ योग अथाᭅत् ई᳡र-ᮧाि᳙ के उ᳎े᭫य, लᭃण तथा साधन के उपाय या ᮧकार 
बतलाये गये ह ᱹऔर उसके िभ᳖-िभ᳖ अंगᲂ का िववचेन ᳰकया गया ह।ै इसमᱶ िचᱫ कᳱ 
भूिमयᲂ या वृिᱫयᲂ का भी िववेचन ह।ै इस योग-सूᮢ का ᮧाचीनतम भा᭬य वदे᳞ास का ह ै
िजस पर वाच᭭पित का वाᳶतक भी ह।ै योगशाᳫ नीित िवषयक उपदशेा᭜मक का᳞ कᳱ 
कोᳯट मᱶ आता ह।ै[4] 

यह धाᳶमक ᮕंथ माना जाता ह ैलेᳰकन इसका धमᭅ ᳰकसी दवेता पर आधाᳯरत नहᱭ ह।ै यह 
शारीᳯरक योग मुᮤाᲐ का शाᳫ भी नहᱭ ह।ै यह आ᭜मा और परमा᭜मा के योग या एक᭜व के 
िवषय मᱶ ह ैऔर उसको ᮧा᳙ करने के िनयमᲂ व उपायᲂ के िवषय मᱶ। यह अ᳥ागं योग भी 
कहलाता ह ै᭍यᲂᳰक अ᳥ अथाᭅत् आठ अंगᲂ मᱶ पतंजिल ने इसकᳱ ᳞ा᭎या कᳱ है। ये आठ अंग 
ह-ᱹ यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान और समािध । 

अनेक परवतᱮ धाᳶमक ᳞िᲦयᲂ ने इनपर टीका कᳱ और इस शाᳫ के िवकास मᱶ योगदान 
ᳰकया। िवशेष ᱨप स ेजैन धमᭅ के हमेचंᮤाचायᭅ न ेअप᮪ंश से िनकलती ᱟई ᳲहदी मᱶ इसको 
वᳶणत करते ᱟए बड़े संᮧदाय कᳱ ᭭थापना कᳱ। उनके संᮧदाय के अनेक मलूत᭜व पतंजलित 
योगसूᮢ से िलए गए ह।ᱹ ᭭वामी रामदवे, महेश योगी आᳰद अनेक धाᳶमक गुᱧᲐ ने योग सूᮢ 
के एक या अनेक अगंᲂ को अपनी िशᭃा का ᮧमुख अगं बनाया ह।ै 

अ᳥ा᭑ग योग - योग के आठ अंग 



महᳶष पतजंिल ने योग को 'िचᱫ कᳱ विृᱫयᲂ के िनरोध' के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया ह।ै 
योगसूᮢ मᱶ उ᭠हᲂने पूणᭅ क᭨याण तथा शारीᳯरक, मानिसक और आि᭜मक शुि᳍ के िलए आठ 
अगंᲂ वाल ेयोग का एक मागᭅ िव᭭तार से बताया ह।ै अ᳥ांग, आठ अगंᲂ वाल,े योग को आठ 
अलग-अलग चरणᲂ वाला मागᭅ नहᱭ समझना चािहए; यह आठ आयामᲂ वाला मागᭅ ह ै
िजसमᱶ आठᲂ आयामᲂ का अ᭤यास एक साथ ᳰकया जाता ह।ै योग के ये आठ अंग ह ᱹ

योगा᭑गानु᳧ानादशुि᳍ᭃये ᭄ानदीि᳙ रािववेक᭎याते: ॥२८॥ 

अथᭅः-योगा᭑गानु᳧ानात् = यम, िनयम इ᭜याᳰद अ᳥िवध योग के अंगᲂ का अनु᳧ान या 
आचरण करने से अशुि᳍ᭃये= िचᱫगत सभी दोषᲂ का, पᲱिवध ᭍लेशᲂ का अभाव होने 
से आिववेक᭎यातेः:= िववके᭎याित (ᮧकृित-पुᱧष-भदे ᭄ान) के उदय पयᭅ᭠त ᭄ानदीि᳙ः 
= ᭄ान का ᮧकाश ᮧा᳙ होता ह।ै योग के अंगᲂ के सतत सेवन करने से िचᱫविृᱫयᲂ का 
िनरोध हो जाता ह,ै िचᱫ का िवᭃेप नहᱭ होता। अिव᳒ा-अि᭭मता इ᭜याᳰद ᭍लेशᲂ कᳱ 
िनवृिᱫ हो जाने से ᭄ान के आलोक कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ै। = योग के अ᭑ग जो आगे वणᭅन 
ᳰकये जाने वाले ह,ै उन योग-अंगᲂ के अनु᳧ान स,े ᭄ानपूवᭅक अ᭤यास से, सतत सेवन 
करने से िववेक ᭄ान के उ᭜प᳖ होने तक सभी ᮧकार कᳱ अशुि᳍यᲂ का िवनाश हो जाने 
से अथाᭅत् स᭜वगुण बᱟल िचᱫ के ᭄ान का आवरण करने वाले अिव᳒ा-अि᭭मता-राग-
᳇षे-अिभिनवेश ᱧप पᲱिवध ᭍लेश ᱨपी अशुि᳍यᲂ के अभाव हो जाने से जो ᭄ान का 
ᮧकाश ᮧा᳙ होता ह ैअथाᭅत् िववेक ᭄ान के उदय होने तक ᮓमशः रजोगुण एवं तमोगणु 
से अनिभभूत ᮧकाशा᭜मक सᱬवगुणिवᳲश᳥ िच᭜ᱫ का पᳯरणाम होता ह ैअथाᭅत ्
योगा᭑गᲂ के अनु᳧ान से पᲱिवध ᭍लेशᲂ का अभाव हो जाता ह ैऔर दोष रिहत िवमल 
िचᱫ का केवल सािᱬवक पᳯरणाम होता ह।ै इस तरह ᭄ान के आलोक कᳱ ᮧाि᳙ होती 
ह।ै उस िववेक᭎याित (ᮧकृितपुᱧषिववेक᭄ान का) योगा᭑ग के अ᭤यास से सािᱬवक 
पᳯरणाम को ᮧा᳙ होने वाला िचᱫ कारण ह ै। इित अथᭅः = यह अिभᮧाय ह ै॥ २८ ॥ 
इन आठ योग-अ᭑गᲂ के अनु᳧ान या आचरण से सभी अशुि᳍यᲂ या ᭍लशेᲂ का ᭃय हो 
जाता ह।ै 

१. यम : पांच सामािजक नैितकता 

(क) अᳲहसा - श᭣दᲂ से, िवचारᲂ से और कमᲄ से ᳰकसी को हािन नहᱭ पᱟचँाना। इन 
पᲱिवध यमᲂ मᱶ शरीर से ᮧाण को िवयुᲦ, पृथक् करने के उ᳎े᭫य से ᳰकया गया कायᭅ या 
चे᳥ा ᳲहसा ह ैऔर वहᱭ ᳲहसा सभी अनथᲄ का मलू कारण ह।ै उसी ᳲहसा का अभाव अᳲहसा 
ह।ै सभी ᮧकार से ही ᳲहसा का पᳯर᭜याग के यो᭏य, ᳲहसा के ᭜या᭔य होने के कारण सबसे 
पहले उस ᳲहसा के अभावᱨपी अᳲहसा का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै 
(ख) स᭜य - िवचारᲂ मᱶ स᭜यता, परम-स᭜य मᱶ ि᭭थत रहना। वाणी तथा मन का अथᭅ के 
अनुᱨप रहना अथाᭅत् अथᭅ का जैसे ᭭वᱨप ह ैउसी के अनुसार वाणी से कहना तथा मन से 
वैसा मनन करना ही स᭜य ह।ै 



(ग) अ᭭तेय - चोर-ᮧवृित का न होना। दसूरे के धन का अपहरण करना ही ᭭तये या चोरी ह।ᱹ 
उस ᭭तये का अभाव, दसूरे के धन, सᱬव का अपहरण न करना ही अ᭭तेय है। 
(घ) ᮩᳬचयᭅ - दो अथᭅ ह:ᱹ 
* चेतना को ᮩᳬ के ᭄ान मᱶ ि᭭थर करना 
* सभी इि᭠ᮤय-जिनत सखुᲂ मᱶ संयम बरतना। म᭎ुयतः उप᭭थ इि᭠ᮤय के सयंम को ᮩᳬचयᭅ 
कहते ह।ᱹ 
(च) अपᳯरᮕह - आव᭫यकता से अिधक संचय नहᱭ करना और दसूरᲂ कᳱ व᭭तᲐु कᳱ इ᭒छा 
नहᱭ करना। भोग के साधनᲂ का ᭭वीकार न करना, ᮕहण न करना ही अपᳯरᮕह ह।ै 

यम श᭣द के ᳇ारा कह जाने वाले ये अᳲहसा इ᭜याᳰद (अᳲहसा, 
स᭜य, अ᭭तये, ᮩᳬचयᭅ, अपᳯरᮕह- पाँच) योग िसि᳍ मᱶ अ᭑ग, 
सहायक ᱨप से वणᭅन ᳰकये गये ह ᱹ

जाित-दशे-काल-समयानवि᭒छ᳖ाः सावᭅभौमा महाᮯतम् ॥३१॥ 

अथᭅः- जाितदशेकालसमयानवि᭒छ᳖ाः = अᳲहसा-स᭜य-
अ᭭तेय-ᮩᳬचयᭅ-अपᳯरᮕह नामक पाचँᲂ यम, ᮩाᳬण᭜व 
आᳰद जाित, तीथᭅ आᳰद दशे, एकादशी-चतुदᭅशी इ᭜याᳰद 
काल एवं ᮩाᳬण भोजन इ᭜याᳰद समय ह।ै इन जाित-
काल-दशे-समय चारᲂ के अनवि᭒छ᳖ अथाᭅत् इनके 
ᮧितब᭠ध, सीमा से रिहत सभी भूिम, अव᭭थाᲐ मᱶ होने 
वाले महाᮯत हो जाते ह ᱹअथाᭅत् जाित-दशे-काल-समय कᳱ 
पᳯरिध से रिहत पालन ᳰकये जाने पर यम ही महाᮯत हो 
जाते ह ᱹ। = ᮩाᳬण᭜व, ᭃिᮢय᭜व इ᭜याᳰद जाित ह।ᱹ तीथᭅ 
इ᭜याᳰद ᭭थान दशे ह,ᱹ चतदुᭅशी, एकादशी इ᭜याᳰद काल ह।ै 
ᮩाᳬण ᮧयोजन इ᭜याᳰद समय ह-ै इन जाित-दशे-काल-
समय चारᲂ से न िघरे ᱟए, न रोके गये पूवᲃᲦ (पहले वणᭅन 
ᳰकये गय)े अᳲहसा इ᭜याᳰद (अᳲहसा-स᭜य-अ᭭तेय ᮩᳬचयᭅ 
अपᳯरᮕह) यम है। सभी िᭃ᳙ इ᭜याᳰद, (िᭃ᳙ -मूढ़-
िविᭃ᳙-एकाᮕ-िनᱧ᳍) िचᱫ कᳱ भूिमयᲂ मᱶ होने वाल,े 
पालन ᳰकये जाने पर 'महाᮯत' इस ᱨप, नाम से कह ेजाते 
ह।ै जैसे ᳰक ᮩाᳬण का वध नहᱭ कᱨँगा। तीथᭅ ᭭थान मᱶ 
ᳰकसी को नहᱭ माᱨंगा। चतुदᭅशी ितिथ-काल मᱶ ᳰकसी का 
वध नहᱭ कᱨँगा। दवे तथा ᮩाᳬण के उ᳎े᭫य के िबना, दवे 
तथा ᮩाᳬण के ᮧयोजन के अितᳯरᲦ अथाᭅत् इनसे िभ᳖ 
ᮧयोजन मᱶ ᳰकसी भी जीव कᳱ ᳲहसा नहᱭ कᱨँगा। इस 
ᮧकार चार ᮧकार के बाधकᲂ के िबना, इन चार ᮧकार के 



िवधान ᱨप बाधाᲐ या सीमाᲐ के अभाव मᱶ ᳰकसी ᮧाण 
को ᳰकसी भी ᭭थान पर ᳰकसी भी काल मᱶ ᳰकसी ᮧयोजन 
के िलए ᳰकसी का वध नहᱭ कᱨँगा। इस ᱨप स,े यहाँ 
जाित-दशे-काल-समय कᳱ सीमा से रिहत, िन᭭सीम 
अᳲहसा का पालन ह;ै अतएव यह महाᮯत ह।ै इसी ᮧकार 
स᭜य इ᭜याᳰद मᱶ अथाᭅत् स᭜य-अ᭭तये-ᮩᳬचयᭅ-अपᳯरᮕह मᱶ 
स᭥ब᭠ध के अनुसार स᭥ब᭠ध के अनुसार संयोजना, स᭥ब᭠ध 
जोड़ना चािहए इस ᮧकार से िवना िन᳟य ᳰकए गए, 
सीमा से न बँधे ᱟए, िनयंिᮢत न ᳰकये गए सामा᭠य, 
साधारण, ᭭वाभािवक ᱨप से ही ᮧवᱫृ ᱟय,े पालन ᳰकये 
गय,े अᳲहसा इ᭜याᳰद यम ही महाᮯत इस ᱨप, नाम से कह े
जाते ह।ᱹ ᳰफर दसूरी आवरण सीमा को न ᮕहण करना ही, 
इस ᱨप से पालन ᳰकए गय ेअᳲहसा इ᭜याᳰद यम कᳱ ही 
सं᭄ा महाᮯत ह ै(॥३१॥ पातᲳल योगसूᮢ साधनपाद) 

२. िनयम: पाँच ᳞िᲦगत नैितकता 

(क) शौच - शरीर और मन कᳱ शुि᳍। अथाᭅत् पिवᮢता दो ᮧकार कᳱ होती ह:ै- बाहरी 
पिवᮢता और आ᭠तᳯरक शौच (अ᭠तःकरण कᳱ पिवᮢता/शु᳍ता)। िमᲵी, जल इ᭜याᳰद से 
शरीर इ᭜याᳰद के अ᭑गᲂ का धोना, ᭭व᭒छ करना बा᳭ ᭭व᭒छता, पिवᮢता ह।ै मैᮢ ी इ᭜याᳰद 
अथाᭅत् मैᮢी-कᱧणा-मᳰुदता-उपेᭃा के ᳇ारा िचᱫ मᱶ रहने वाले राग-᳇षे, ᮓोध-ᮤोह-ई᭬याᭅ-
असूया-मद-मोह-म᭜सर-लोभ इ᭜याᳰद मलᲂ, कलुषᲂ, अशुि᳍यᲂ का िनराकरण करना ही 
आ᭠तᳯरक ᭭व᭒छता, पिवᮢता ह।ै 
(ख) स᭠तोष - स᭠तु᳥  और ᮧस᳖ रहना। तुि᳥ ही स᭠तोष ह।ै अथाᭅत् ᭭वकतᭅ᳞  का पालन 
करते ᱟय,े ᮧब᭠ध के ही अनुसार ᮧा᳙ फल से स᭠तु᳥  हो जाना, ᳰकसी ᮧकार कᳱ तृ᭬णा का न 
होना ही स᭠तोष है। 

तपः ᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन ᳰᮓयायोगः ॥ १ ।॥ 
अथᭅः, तपः ᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन= तप, 
᭭वा᭟याय एवं ई᳡र ᮧिणधान भिᲦ-िवशेष, 
शरणागित, सभी कमᭅफलᲂ कᳱ समपᭅण बुि᳍ ही 
ᳰᮓयायोगः = ᳰᮓया-योग ह।ै ये ᳰᮓयायᱶ योग कᳱ 
िसि᳍ मᱶ साधन ह,ै अतएव इनको ᳰᮓया-योग 
अथवा कमᭅयोग कहते ह।ᱹ इ᭠हᱭ तप, ᭭वा᭟याय, 
ई᳡र-समपᭅण-बुि᳍ को ᳰᮓया-योग कमᭅयोग इस 
ᱨप से कहते ह ᱹ।।१॥ (साधनपाद पातᲳल-
योगसूᮢ) 



(ग) तप - ᭭वयं से अनुशािसत रहना। दसूरे शाᳫᲂ मᱶ वणᭅन ᳰकये गये चा᭠ᮤायण इ᭜याᳰद तप 
ह।ै 
(घ) ᭭वा᭟याय - आ᭜मᳲचतन करना। ᮧणव पूवᭅक, Აकार के साथ म᭠ᮢᲂ का जप, पाठ करना 
᭭वा᭟याय ह।ै 
(च) ई᳡र-ᮧिणधान - ई᳡र के ᮧित पूणᭅ समपᭅण, पूणᭅ ᮰᳍ा। सभी कमᲄ का फल कᳱ 
अिभलाषा, कामना न रखते ᱟए उस सवᭅ᮰े᳧ गᱧु, ई᳡र मᱶ समᳶपत करना ई᳡रᮧािणधान 
ह।ै 

अ᭤यास ᳰकये गये ये तप इ᭜याᳰद, तप-
᭭वा᭟याय-ई᳡रᮧिणधान िचᱫ मᱶ 
िव᳒मान रहने वाले अिव᳒ा इ᭜याᳰद 
अथाᭅत् अिव᳒ा-अि᭭मता-राग-᳇षे-
अिभिनवेश ᭍लेशᲂ को िशिथल, ᭃीण 
करते ᱟए समािध कᳱ उपकाᳯरता 
उपयोिगता को ᮧा᳙ होते ह।ᱹ इसिलये 
सबसे पहले ᳰᮓयायोग के िवधान-
पूवᭅक, ᳰᮓयायोग के अ᭤यास ᳇ारा 
योगी के ᳇ारा होना चािहए अथाᭅत् 
योगी को ᳰᮓयायोग का अ᭤यास 
करना चािहये। इस िवचार से 
ᳰᮓयायोग को कहा गया ह,ै उपदेश, 
वणᭅन ᳰकया गया ह।ै यम, िनयमᲂ के 
पालन करने मᱶ ᳲहसा, अस᭜य, ᭭तेय, 
अᮩᳬचयᭅ, पᳯरᮕह इ᭜याᳰद िवतकᲄ से 
बाधा उपि᭭थत होने पर बराबर 
ᮧितपᭃ कᳱ भावना करनी चािहए 
अथाᭅत् उ᭠हᱭ िवतकᲄ मᱶ दोष दशᭅन 
करना चािहए । िवतकᲄ से बािधत 
होने पर उ᭠हᱭ मᱶ दोषᲂ कᳱ भावना का 
िच᭠तन करना चािहए । 

३. आसन: योगासनᲂ ᳇ारा शारीᳯरक 
िनयंᮢ ण। 

ि᭭थरसखुमासनम् ॥ ४६ ॥ 



अथᭅः-ि᭭थरसखु=ं ि᭭थर भाव से, 
िन᳟ल ᱨप से तथा सुखपूवᭅक 
बैठने को, आसनं = आसन कहते 
ह।ᱹ अथवा िजसके ᳇ारा ि᭭थरता 
तथा सुख कᳱ ᮧाि᳙ हो, वह आसन 
ह।ै इसके ᳇ारा ि᭭थरभाव से तथा 
सुखपूवᭅक बैठा जाता ह ैइसिलये 
इसे आसन कहते ह।ᱹ यथा- 
प᳑ासन, द᭛डासन, ᭭वि᭭तकासन 
इ᭜याᳰद। 

४. ᮧाणायाम: ᳡ास-लेने स᭥ब᭠धी 
खास तकनीकᲂ ᳇ारा ᮧाण पर 
िनयंᮢ ण 

५. ᮧ᭜याहार: इि᭠ᮤयᲂ को 
अंतमुᭅखी करना 

६. धारणा: एकाᮕिचᱫ होना 

७. ᭟यान: िनरंतर ᭟यान 

८. समािध: आ᭜मा से जुड़ना, 
श᭣दᲂ से परे परम-चैत᭠य कᳱ 
अव᭭था 

ᮧिसि᳍ 

पतंजिल ᳇ारा रिचत इस ᮕंथ कᳱ 
ᮧिसि᳍ आधुिनक यगु मᱶ बढ़ गई 
ह।ै इस पु᭭तक का अᮕंेजी सिहत 
िव᳡ कᳱ कई भाषाᲐ 
मᱶ अनुवाद हो चुका ह।ै अभी हाल 
मᱶ ही इसका िहᮩू भाषा मᱶ 
अनुवाद ᱟआ ह।ै 

भा᭬य 



योगसूᮢ पर बᱟत 
से भा᭬यᮕ᭠थ िलखे गए ह,ᱹ िजनमᱶ 
कुछ ᮧमुख ह-ᱹ 

योगभा᭬य : पर᭥परानुसार वेद 
᳞ास इसके रचियता माने जाते 
ह।ᱹ इसका रचना-काल 200-400 
ईसा पूवᭅ का माना जाता ह।ै यह 
योगसूᮢ का सबसे पुराना भा᭬य 
ह।ै यह कहना कᳯठन ह ैᳰक 
योगभा᭬य अलग रचना ह ैया 
योगसूᮢ का पतᲳिल ᳇ारा ही 
रिचत अिभ᳖ अंग।[5] 

तᱬववशैारदी : पतंजिल योगसूᮢ 
के ᳞ास भा᭬य के ᮧामािणक 
᳞ा᭎याकार के ᱨप मᱶ वाच᭭पित 
िम᮰ का 'तᱬववशैारदी' ᮧमुख ᮕथं 
माना जाता ह।ै वाच᭭पित िम᮰ ने 
योगसूᮢ एवं ᳞ास भा᭬य दोनᲂ 
पर ही अपनी ᳞ा᭎या दी ह।ै 
तᱬववशैारदी का रचना काल 
841 ईसा प᳟ात माना जाता ह।ै 

योगवाᳶतक : योगसूᮢ पर 
मह᭜वपूणᭅ 
᳞ा᭎या िव᭄ानिभᭃ ुकᳱ ᮧा᳙ 
होती ह ैिजसका नाम 
‘योगवाᳶतक’ ह।ै िव᭄ानिभᭃु का 
समय िव᳇ानᲂ के ᳇ारा 16वᱭ 
शता᭣दी के म᭟य मᱶ माना जाता 
ह।ै 

भोजविृᱫ : 'धारे᳡र भोज' के 
नाम से ᮧिस᳍ ᳞िᲦ ने योगसूᮢ 
पर जो 'भोजवृिᱫ' नामक ᮕंथ 
िलखा ह ैवह योगिव᳇जनᲂ के 



बीच समादरणीय एवं ᮧिस᳍ 
माना जाता ह।ै भोज के रा᭔य का 
समय 1075-1110 िवᮓम 
संवत माना जाता ह।ै कुछ 
इितहासकार इसे 16वᱭ सदी का 
ᮕंथ मानते ह।ᱹ 

योगमिणᮧभा : रमान᭠द सर᭭वती 
(१६वᱭ शता᭣दी) 

पतंजिल योग सूᮢ  का 
कुछ ᳲहदी अनुवाᳰदत 
पु᭭ तक 

  

 सां᭎य एवं योगदशᭅन - पंिडत 
᮰ीराम शमाᭅ आचायᭅ, अिखल 
िव᳡ गायᮢी पᳯरवार 

 * राज योग - ᭭वामी िववकेानंद, 
रामकृ᭬ण आ᮰म 

 * महᳶष पतजंिल योग दशᭅन - 
᭭वामी अड़गड़ानंद महाराज 

 * पातंजल योग सूᮢ योग दशᭅन - 
᮰ी न᭠दलाल दशोरा 

 * पातᲳलयोगदशᭅनम् - ᭭वामी 
हᳯरहरानंद आरणय, किपल 
आ᮰म 

 * पातंजल योग ᮧदीप - ᮰ी 
ओमान᭠द महाराज, गीता ᮧेस 

सार-सᭃंपे 



अथ योग अनुशासन ॥१॥ 
(पतजंिल को गुᱧ पर᭥परा मᱶ 
िमली योग िशᭃा) 

िचᱫकᳱ विृᱫयᲂ का िनरोध ही 
योग ह ै॥२॥ 

तब ᮤ᳥ा अपने ᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत हो 
जाता ह ै॥३॥ 

वृिᱫयᲂ का साᱧ᭡य होता ह ैइतर 
समय मᱶ ॥४॥ 

वृिᱫयाँ पाँच ᮧकार कᳱ - ᭍लेशᲦ 
और ᭍लेशरिहत ॥५॥ 

१-ᮧमाण, २-िवक᭨प, ३-िवपयᭅय, 
४-िनᮤा तथा ५-᭭मृित ॥६॥ 

१-ᮧमाण: 

ᮧमाण के तीन भेद ह:ᱹ १-ᮧ᭜यᭃ, 
२-ᮧमाण और ३-आगम, ॥७॥ 

िवपयᭅय वृिᱫ िम᭝या ᭄ान अथाᭅत् 
िजससे ᳰकसी व᭭तु के यथाथᭅ ᱨप 
का ᭄ान न हो ॥८॥ 

᭄ान जो श᭣द से उ᭜प᳖ होता ह,ै 
पर व᭭तु होती नहᱭ, िवक᭨प 
ह॥ै९॥ 

᭄ेय िवषयᲂ के अभाव को ᭄ान का 
आलबंन, िनᮤा ॥१०॥ 

अनुभव मᱶ आए ᱟए िवषयᲂ का न 
भूलना, ᭭मृित ॥११॥ 



अ᭤यास तथा वैरा᭏य के ᳇ारा 
उनका िनरोध ॥१२॥ 

उनमᱶ ि᭭थत रहने का य᳀, 
अ᭤यास ॥१३॥ 

वह अ᭤यास दीघᭅ काल तक 
िनर᭠तर स᭜कार पुवᭅक सवेन ᳰकए 
जाने पर दढ़ृ भूिमका वाला होता 
ह ै॥१४॥ 

दखे ेᱟए सुने ᱟए िवषयᲂ कᳱ तृ᭬णा 
रिहत अव᭭था वशीकार नामक 
वैरा᭏य ह ै॥१५॥ 

वैरा᭏य, जब पुᱧष तथा ᮧकृित कᳱ 
पृथकता का ᭄ान, उससे परे परम् 
वैरा᭏य जब तीनᲂ गुणᲂ के कायᭅ मᱶ 
भी तृ᭬णा नहᱭ रहती ॥१६॥ 

िवतकᭅ  िवचार आन᭠द तथा 
अि᭭मता नामक ᭭वᱨपᲂ से 
संबंिधत वृिᱫयᲂ का िनरोध 
स᭥ᮧ᭄ात ह ै॥१७॥ 

(वैरा᭏य से वृिᱫ िनरोध के बाद) 
शेष सं᭭कार अव᭭था, अस᭥ᮧ᭄ात 
॥१८॥ 

ज᭠म से ही ᭄ान, िवदहेᲂ अथवा 
ᮧकृित लयᲂ को होता ह ै॥१९॥ 

(गुᱧ, साधन, शाᳫ मᱶ) ᮰᳍ा, 
वीयᭅ (उ᭜साह), बुि᳍ कᳱ 
िनमᭅलता, ᭟येयाकार बुि᳍ कᳱ 
एकाᮕता, उससे उ᭜प᳖ होने वाली 
ऋतंभरा ᮧ᭄ा - पाँचᲂ ᮧकार के 



साधन, बाᳰक जो साधारण योगी 
ह,ᱹ उनके िलए ॥२०॥ 

तीᮯ उपाय, संवेग वाले योिगयᲂ 
को शीᮖतम िस᳍ होता ह ै॥२१॥ 

तीᮯ संवेग के भी मृद ुम᭟य तथा 
अिधमाᮢ, यह तीन भेद होने से, 
अिधमाᮢ संवगे वाले को समािध 
लाभ मᱶ िवशेषता ह ै॥२२॥ 

या सब ई᳡र पर छोड़ दनेे से 
॥२३॥ (ई᳡र ᮧिणधान) 

अिव᳒ा अि᭭मता राग ᳇षे तथा 
अिभिनवषे यह पाँच ᭍लशे कमᭅ, 
शुभ तथा अशुभ, फल, सं᭭कार 
आशय से परामशᭅ मᱶ न आने 
वाला, ऐसा परम पुᱧष, ई᳡र ह ै
॥२४॥ 

उस (ई᳡र मᱶ) अितशय कᳱ 
धारणा से रिहत सवᭅ᭄ता का बीज 
ह ै॥२५॥ 

वह पवूᭅजᲂ का भी गुᱧ ह,ै काल से 
पार होने के कारण ॥२६॥ 

उसका बोध कराने वाला ᮧणव ह ै
(ॐ)॥२७॥ 

उस (ᮧणव) का जप, उसके अथᭅ 
कᳱ भावना सिहत (करᱶ) ॥२८॥ 

उससे ᮧ᭜यᭃ चेतना कᳱ अनुभवी 
ᱨपी ᮧाि᳙ होगी और अ᭠तरायᲂ 
का अभाव होगा ॥२९॥ 



शारीᳯरक रोग, िचᱫ कᳱ 
अकमᭅ᭛यता, संशय, लापरवाही, 
शरीर कᳱ जड़ता, िवषयᲂ कᳱ 
इ᭒छा, कुछ का कुछ समझना, 
साधन करते रहने पर भी उ᳖ित 
न होना, ऊपर कᳱ भुिमका पाकर 
उससे ᳰफर नीचे िगरना, िवᱫ मᱶ 
िवᭃेप करने वाले नौ िव᳔ ह ᱹ
॥३०॥ 

दखु, इ᭒छा पूᳶत न होने पर मन 
मᱶ ᭃोभ, क᭥पन, ᳡ास ᮧवास 
िवᭃेपᲂ के साथ घᳯटत होने वाले 
॥३१॥ 
उनके ᮧितषेध के िलए एक तᱬव 
का अ᭤यास करना चािहए ॥३२॥ 

सुखी, दखुी प᭛या᭜मा तथा 
पापा᭜मा ᳞िᲦयᲂ के बारे मᱶ, 
यथा ᮓम मैᮢी, कᱧणा, हषᭅ तथा 
उदासीनता, कᳱ भावना रखने से 
िचᱫ िनमᭅल एवं ᮧस᳖ होता ह ै
॥३३॥ 

या, ᳡ास ᮧवास कᳱ ᳰᮓया को 
रोककर शरीर के बाहर ि᭭थत 
करना अथवा अ᭠तर मᱶ धारण 
करने से वृिᱫ िनरोध होता ह ै
॥३४॥ 

अथवा श᭣द, ᭭पषᭅ, ᱨप, गंध 
वाली ᳰद᳞ ᭭तर कᳱ वृिᱫ, उ᭜प᳖ 
होने पर िचᱫ वृिᱫ का िनरोध 
करती ह ैᳲ᭍यᳰक वह मन को 
बांधने वाली होती ह ै॥३५॥ 



अथवा ᭔योितषमती नाम कᳱ 
िवशोका ᭔योितयᲂ से ॥३६॥ 

अथवा उनका महा᭜माᲐ का 
᭟यान करने से, िजनका िचᱫ 
वीतराग हो गया ह ै॥३७॥ 

अथवा िनᮤा मᱶ ᭟यान करने से 
॥३८॥(पहले िनᮤा को स᭜वगुणी 
बनाना आव᭫यक ह,ै गीता मᱶ कहा 
गया ह ैᳰक जब सब नᱭद मᱶ होते 
ह,ᱹ योगी जागता ह।ै उसस ेयही 
अथᭅ बनता ह।ै) 

अथवा जैसे भी (᮰᳍ा से 
अिभमत) ᭟यान ॥३९॥ 

(उस ᭟यान से) परमाणु स ेपरम 
महान तक उस िनᱧ᳍ योगी कᳱ 
वशीकार अव᭭था हो जाती ह ै
॥४०॥ 

ᭃीण हो गयी ह ᱹवृिᱫयाँ िजसकᳱ, 
अिभजात मिण के समान वह 
ᮤ᳥ा, वृिᱫयᲂ से उ᭜प᳖ ᭄ान, िजन 
िवषयᲂ का ᭄ान ᮕहण ᳰकया 
जाता ह,ै या िजस पर उस िचᱫ 
कᳱ सिथित होती ह,ै उसी के 
समान रंगे जाने स,े उसी के समान 
हो जाता ह ै॥४१॥ 

उन मᱶ से श᭣द अथᭅ तथा ᭄ान के 
तीनᲂ िवक᭨प सिहत िमली ᱟई, 
सिवतकᭅ  समापᱫी ह ै॥४२॥ 

श᭣द तथा ᭄ान, इन िवषयᲂ के 
हट जाने पर तथा अपने ᭭वᱨप 
कᳱ भी िव᭭मृती सी हो जाने पर, 



जब अथᭅ माᮢ का आभास ही शेष 
रह जाता ह,ै िनᳶवतकᭅ  स᭥ᮧ᭄ात 
ह ै॥४३॥ 

इस ᮧकार सिवतकᭅ  एवं िनᳶवतकᭅ  
समािध के िनᱧपण से सिवचार 
एवं िनᳶवचार स᭥ᮧ᭄ात, जो ᳰक 
सू᭯म िवषय ह,ै कᳱ भी ᳞ा᭎या 
हो गयी ॥४४॥ 

उन िवषयᲂ कᳱ सू᭯मता अ᳞Ღ 
ᮧकृित तक ह ै॥४५॥ 

आगम तथा अनुमान से उदय ᭄ान 
से यह ᭄ान अलग है ᭍यᲂᳰक इस 
मᱶ िवशेष ᱨप से अथᭅ का 
साᭃा᭜कार होता ह ै॥४९॥ 

उस ऋत᭥भरा ᮧ᭄ा से उदय होने 
वाले सं᭭ कार, बाकᳱ सब सं᭭कारᲂ 
को काटने वाले होते ह ᱹ॥५०॥ 
ऋत᭥भरा ᮧ᭄ा के सं᭭कारᲂ का भी 
िनरोध हो जाने स,े सभी सं᭭कारᲂ 
का बीज नाश हो जाने से िनबᱮज 
समािध होती ह ै॥५१॥ 

साधनपाद 

तप, ᭭वा᭟याय और ई᳡र 
ᮧिणधान, यह ᳰᮓया योग ह ै॥१॥ 

ᳰᮓया योग का अ᭤यास समािध 
ᮧाि᳙ कᳱ भावना स,े िवᱫ मᱶ 
िव᳒मान ᭍लेशᲂ को ᭃीण करने के 
िलए ह ै॥२॥ 



अिव᳒ा अि᭭मता राग ᳇षे 
अिभिनवेश यह पाचँ ᭍लशे ह ै
॥३॥ 

अिव᳒ा बाकᳱ चारᲂ, अि᭭मता 
राग ᳇षे अिभिनवेश, इन ᭍लेशᲂ 
कᳱ उ᭜पᱫी के िलए ᭃेᮢ ᱨप ह ै
॥४॥ 

अिन᭜य᭜व अपिवᮢ दखु, अना᭜म 
मᱶ ᮓमशः िन᭜य᭜व, पिवᮢता, सुख 
तथा आ᭜मभाव कᳱ बुि᳍ का होना 
अिव᳒ा ह ै॥५॥ 

दखेने वाली शिᲦ तथा दखेने का 
मा᭟यम िचᱫ शिᲦ दोनᲂ कᳱ 
एका᭜मता अि᭭मता ह ै॥६॥ 

सुख भोगने पर, उसे ᳰफर से 
भोगने कᳱ इ᭒छा बनी रहती ह,ै 
वह राग ह ै॥७॥ 

दखु भोगने पर, उससे बचने कᳱ 
इ᭒छा, ᳇षे ह ै॥८॥ 

᭭वभाव से ᮧवािहत होने वाला, 
सामा᭠य जीवᲂ कᳱ भाँित ही 
िव᳇ानᲂ को भी लपेट लेने वाला, 
अिभिनवेश है ॥९॥ 
(शरीर के बचाव कᳱ इ᭒छा) 

ᳰᮓया योग ᳇ारा तनु ᳰकए गए 
पंच ᭍लेश, शिᲦ के ᮧित ᮧसव 
ᮓम ᳇ारा ᭜यागे जाने यो᭏य ह,ᱹ जो 
सू᭯म ᱨप मᱶ ह ᱹ॥१०॥ 
(जब चेतना, ᮧ᭜यक् चेतना होकर 
ऊपर कᳱ ओर चढ़ती ह,ै तो कारव 
को कारण मᱶ िवलीन करती ह,ै 



इसे शिᲦ का ᮧित ᮧसव ᮓम 
कहते ह।ᱹ) 

᭟यान ᳇ारा ᭜या᭔य उन कᳱ 
वृिᱫयाँ ह ᱹ॥११॥ 

᭍लेश ही मूल ह ᱹउस कमाᭅशय के 
जो ᳰदखने वाले अथᭅ वतᭅमान, 
तथा न ᳰदखने वाले अथᭅ भिव᭬य 
मे् होने वाले ज᭠मᲂ का कारण ह ᱹ
॥१२॥ 

जब तक जीव को ᭍लेशᲂ ने पकड़ 
रखा ह,ै तब तक उसके कारण 
उदय ᱟए कमाᭅशय का फल, जाित 
आयु तथा भोग होता ह ै॥१३॥ 

वह आयु जाित भोग कᳱ फसल 
सुख दःुख ᱨपी फल वाली होती 
ह,ै ᭍यᲂᳰक वह पु᭛य तथा अपु᭛य 
का कारण ह ै॥१४॥ 

पᳯरणाम दखु, ताप दःुख तथा 
सं᭭कार दःुख बना ही रहता ह,ै 
तथा गुणᲂ कᳱ वृिᱫयᲂ के पर᭭पर 
िवरोधी होने के कारण, सुख भी 
दःुख ही ह,ै ऐसा िव᳇ान जन 
समझते ह ᱹ॥१५॥ 

᭜यागने यो᭏य ह ैवह दःुख जो अभी 
आया नहᱭ ह ै॥१६॥ (यह योग का 
उ᳎े᭫य ह)ै 

दखु का मलू कारण, ᮤ᳥ा का दृ᭫ य 
मᱶ संयोग, उलझ जाना, ह ै॥१७॥ 

ᮧकाश स᭜व, ि᭭थित अथᭅ तम् तथा 
ᳰᮓयाशील अथᭅ रज,् पचंभूत तथा 



इि᭠ᮤयाँ अगं ह ᱹिजसके, भोग तथा 
मोᭃ दनेा िजसका ᮧयोजन ह,ै वह 
दृ᭫ य ह ै॥१८॥(योग मᱶ दृ᭫ य को 
ᮤ᳥ा का सेवक अथवा दास माना 
गया ह,ै नीचे सूᮢ २१ दखेᱶ) 

गुणᲂ के चार पᳯरणाम ह,ᱹ िवशेष 
अथᭅ पाँच महाभूत आकाश वायु 
अिᲨ जल तथा पृ᭝वी, अिवशेष 
अथᭅ ᮧकृित कᳱ सू᭯म त᭠माᮢाएँ 
श᭣द ᭭पषᭅ ᱨप रस और गधं तथा 
छठा अहकंार, ᳲलग अथᭅ ᮧकृित मᱶ 
बीजᱨप, अᳲलग अथᭅ अᮧकट 
॥१९॥ 

दखेने वाला ᮤ᳥ा अथᭅ आ᭜मा, 
दखेने कᳱ शिᲦ माᮢ ह,ै इसिलए 
शु᳍ भी ह,ै वृिᱫयᲂ के दखेने वाला 
भी ह ै॥२१॥ 

दृ᭫ य का अि᭭त᭜व ᭍यᲂ ह?ै केवल 
ᮤ᳥ा के िलए ॥२१॥ 

जो मुिᲦ, िसि᳍ को ᮧा᳙ हो गये 
ह,ᱹ उनके िलए दृ᭫ य समा᳙ होकर 
भी, अ᭠य साधारण जीवᲂ के िलए 
तो वैसा ही बना रहता ह ै॥२२॥ 

दृ᭫ य के ᭭वᱨप का कारण ᭍या ह?ै 
उसके ᭭वािम अथᭅ ᮤ᳥ा कᳱ शिᲦ 
॥२३॥ 

(दृ᭫ य के संयोग का, उलझने का) 
कारण अिव᳒ा ह ै॥२४॥ 

उस अिव᳒ा के अभाव स,े संयोग 
का भी अभाव हो जाता ह,ै यही 



हान ह ैिजसे कैव᭨य मिुᲦ कहा 
जाता ह ै॥२५॥ 

िववेक अथᭅ दृ᭫ य तथा ᮤ᳥ा कᳱ 
िभ᳖ता का िनि᳟त ᭄ान, हान का 
उपाय ह ै॥२६॥ 

उस िववेक ᭎याित कᳱ सात 
भुिमᳰकएं ह ᱹ॥२७॥ 

अ᳥ांग योग के अनु᳧ान स ेअशुि᳍ 
का ᭃय तथा िववेक ᭎याित पयᭅ᭠त 
ᮧकाश होता ह ै॥२८॥ 

यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, 
ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान एवं 
समािध, यह योके आठ अगं ह ᱹ
॥२९॥ 

यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, 
ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान एवं 
समािध, यह योग के आठ अंग ह ᱹ
॥२९॥ 

दसूरे को मन, वाणी, कमᭅ से दःुख 
न देना, स᭜य बोलना, ᮩᳬचयᭅ, 
तथा संचय वृिᱫ का ᭜याग, यह 
पाँच यम कह ेजाते ह ᱹ॥३०॥ 

ये यम जाित, दशे, काल तथा 
समय कᳱ सीमा से अछूत,े सभी 
अव᭭थाᲐ मᱶ पालनीय, महाᮯत ह ᱹ

 


